Matk ümber Mt. Kailasi mäe 
Toimumisaeg: 17.08. – 04.09. 2007

Reisi kestvus: 18 päeva

Matkapäevi: 6
Reisi maksumus: 54 900.-

Tiibeti kiltmaa lääneosa kauges piirkonnas, Himaalaja põhjapoolseimas regioonis, asub püha mägi Kailas. Tiibetlased on sellele andnud nime Gang Rimpoche, mis tähendab Lumejuveeli, ja indialased kutsuvad seda Meru mäeks. Budistlikud, hinduistlikud ja jainistlikud palverändurid üle maailma tulevad siia, et teha ring ümber 6714 m kõrguse püramiidikujulise mäe. Kailasi mäe otsa ronimine on keelatud. Ainus inimene, kes on kunagi püha mäe tipus olnud, on 11. sajandil elanud tiibeti budistist joogi Milarepa. Mäe erilisus ei peitu mitte niivõrd selle kõrguses, kuivõrd selle püramiidjas kujus ja paiknemises eraldi teistest suurtest mägedest, nii et ta ei kao kuhugi teiste vahele ära, vaid pääseb mõjule täies hiilguses. 
Kailasi mägi on suurepärane vaatepilt, kuna ta kõrgub Barkha paljaste tasandike kohal. Matkajad, kes lähenevad pühale mäele lõuna suunast, saavad oma esimese vaate sellest Gurla La´le (4950 m) jõudes. Sealt vaadates tundub, otsekui hõljuks mägi horisondil türkiissiniste järvede, Manasarovari ja Raksas Tali kohal. Kagust Lhasa ja Gyangtse maanteed pidi lähenevad matkajad näevad Mt. Kailasi esimest korda Thokcheni (4660 m) küla juures.
Müütiline mägi

Himaalaja mäed olid juba siis müütide ja legendide allikaks, kui sinna saabus esimene indo-aarialaste hõim umbes 2000 aastat enne meie ajaarvamise algust. Himaalaja mäestiku nägemisel lõid nad kosmoloogia, mille põhjal tunnistati neid mägesid jumalikena ja neist voolavaid jõgesid nähti eluandvatena. Hindu, boni, budismi ja jaini usundid arendasid neid mõtteid veelgi kaugemale ja keskendusid ideele, et üks teatud mägi selles piirkonnas, nimelt Kailas on „Maailma Sammas“, mille ümber keerleb kogu elu maal. Jainid austavad seda mäge kui Asrapadat, kus nende uskumuse kohaselt saavutas valgustatuse Rishaba, nende usu rajaja. Hindud seevastu kutsuvad seda mäge Meruks ja usuvad, et nende jumal Šiva elab sellel mäel mediteerides ja ganjat (marihuaanat) suitsetades. Boni usu kohaselt on mäed väepunktid, mis ühendavad taevast ja maad, ning Kailasi mäge nähakse kui Zhang Zhungi kuningriigi Hingemäge. Kailasi mäele viidatakse erinevates idamaistes usutekstides Indiast Jaapanini tihti kui universumi keskpaigale. Kuna usutakse, et selle alus asub seitsmendas põrgus ja ta tipp ulatub kõrgeima taevani, siis vaadatakse seda ka kui Maailma Sammast. Põhja-Ameerikas elavad Hopi indiaanlased tunnistavad Kailasi olevat nende püha mäe Musta Mesa vastaspoolel maakeral – seega, see mägi on Maa kosmiline selgroog.

Võitlus tiibetlaste südamete ja vaimude võitmiseks boni ja budismi vahel keerles Kailasi mäe ümber ja siiani räägitakse legendi sellest, kuidas boni jumalus Naro Bon Chung ja budistide pühak Milarepa pidasid maagiavõistluse, et selgeks teha, kumb usulahk võiks selle mäe omaks tunnistada. Loo kohaselt võitis selle võistluse Milarepa, kuid isegi oma võidus oli ta piisavalt suuremeelne, et andis ühe lähedalasuva mäe bonidele ja lubas ka boniusulistel ikka Kailasi ümber ringe teha. 

Jainid
 kutsuvad Kailasi mäge Ashtpada mäeks ja usuvad, et nende usu rajaja Rishabanatha elab selle mäe tipus. Tiibeti algse usu järgijad bonid on aga kindlad, et kogu see müstiline piirkond ja Üheksakorruseline Svastikamägi on kogu maailmas oleva võimu ja väe keskus. Kui seda mäge vaadelda lõunaküljelt, siis on tõesti võimalik svastikat näha. Erinevalt jainidest, budistidest ja hindudest teevad bonid mäele ringe suunaga vastupäeva. Bonpo uskumuse kohaselt saabuvad igaviku jooksul 18 valgustatud õpetajat ja Tonpa Shenrab, boni usu rajaja, on praeguse aja valgustatud õpetaja. Usutakse, et ta sündis Olmu Rung Lingi müütilisel maal, mille asukoht on siiani suhteliselt selgusetu. Selle maa kirjeldustes on tähtsaimal kohal Yung-drung Gu-tsegi mägi (üheksa svastika rajatis), mida võib vaadelda ka kui Lääne-Tiibeti Kailasi mäge. Olmo Lung Ringi ja mäe pühaduse tõttu on nii vastupäeva svastika kui ka number 9 väga olulised Boni religioonis. 
Välimine Kora

Matka pikkuseks ümber Kailasi mäe on 52 km ilma matkata Ghangjami liustikule.  Hindud kasutavad sellest ringist rääkides terminit Parikrama. Tiibetlased kutsuvad päripäeva ringi tegemist ümber mäe Milarepa Koraks ning bonide vastupäeva ringi tegemist kutsutakse Bonpo Koraks. Nii kora kui ka parikrama tähendavad sama asja – palverännakut. Jalgsi ringi tegemine ümber mäe võib ära kaotada kogu elu jooksul tehtud patud ehk halva karma, nagu seda kutsutakse idamaistes religioonides. 

Väga pühendunud tiibeti budistid heidavad ringi ümber Kailasi mäe tehes igal sammul kogu pikkuses näoli maha. Selliselt mäele ringi peale tegemine võtab aega mitu nädalat ja samas ka tõstab hingelise puhastatuse taset, mille need inimesed saavutavad. Mõned palverändurid teevad ringi mäe ümber ära vaid ühe päevaga. Selle saavutamist raskendab asjaolu, et kogu tegevus toimub kõrgusel 4572 m kuni 5630 m merepinnast. Palverännakud on juba oma olemuselt väga vaevarikkad ja kindlasti on seda ka ringi tegemine ümber Kailasi mäe. Kuna Kailasi mäe Ngari piirkonna lähistel pole ühtki lennujaama ega rongivaksalit, saabuvad palverändurid oma sihtkohta jalgsi, hobusel, jakil või maastikuautoga. Kõik palverännakud algavad külast nimega Darchen (või ka Tarchen), mis asub mäe lõunakülje lähedal 4620 m kõrgusel. Soojematel aastaaegadel ümbritseb seda küla tihe palverändurite telklinnak.  
Inimesed, kes ei taha või ei suuda korat ümber mäe ise ära teha, võivad palgata kellegi, kes seda nende eest teeks, ning jagada siis rännakust saadud puhastatuse ja valgustatuse omavahel pooleks. Sel viisil ei saavuta korat läbi tegev inimene ega selle rahastaja otsekohe valgustatust. Need, kes korat läbi teevad, peavad kannatama väga muutlikke ilmastikuolusid. Paljud palverändurid külastavad kindlasti ka kolme kloostrit, mis jäävad selle tee äärde. Kora tipu lähedal on Shiwa Tsal, mille nimi pandi India kuulsa kremeerimispaiga järgi. Sinna jäetakse ohvritena riidetükikesi, manisid (graveeritud kirjaga kive), juuksesalke, hambaid või veretilku ning need tähistavad palveränduri arusaamist surma ja taassünni mõttest. Ringi kõrgeimal kohal asub Dolma La kuru, mis tähendab „Tema, kes aitab üle“. See nimetus viitab nii jõudmisele vabastatusse, kui ka sellele, et pärast seda kohta on võimalik palverännaku ring ümber Kailasi mäe kindlasti lõpuni teha. Tara (sanskritikeelne nimi naissoost Buddhale) suurele rändrahnule kinnitatakse pikki paelu täis värvilisi palvelipukesi, mis saadavad maailma rahusõnumeid iga laperdusega, mis nad tuule käes teevad. 
Kailasi mägi on nelja olulise Aasia jõe algkoht: Induse, Brahmaputra, Karnali ja Sutlej. Võrdlust India legendiga Meru mäest, mis on kogu Aasiale vettandva nelja jõe lätteks, on raske mitte märgata. 
Kailasi mägi ja Manasarovari järv kui palverännaku sihtkohad
29 km Kailasist kagusse jääb türkiissinine Manasarovari järv ehk Tso Rinpoche (Kallis järv). Sellele 103-kilomeetrise ümbermõõduga järvele tehakse ring peale vaid väheste palverändurite poolt – selle võtavad ette ainult kõige pühendunumad. Selles järves suplemine või kasvõi lihtsalt pea jääkülma vette kastmine on palveränduritele tohutu vaimse väärtusega toiming. Hindude meelest tagab end üleni vette kastmine selle, et nad sünnivad uuesti jumalatena. Tiibetlased seevastu hoiduvad vette minemast, et seda mitte räpaseks teha. Manasarovar on mageveejärv, mis asub ligi 5 km üle merepinna. Selle lähedal on ka soolase veega järv, mille nimi on Raksas Tal (Kuradi järv). Palverändurid ei suple selles ega kõnni selle poolkuu kujuga veekogu ümber, kuid nad avaldavad oma austust selle suunas pilgu heitmisega. Hindud on Manasarovari juurde palverännakuid teinud juba pea 2000 aastat, esimesed kirjalikud allikad sellest on sanskritikeelsest kirjandusest, mis kirjutati juba 1700 aastat tagasi. 
Manasarovari järve kallastel on alates 1981. aastast taas üles ehitatud viis kloostrit. Enne hiinlaste invasiooni oli neid seal kaheksa. Väsinud palverändureil lubatakse kloostrites peatuda. Igal aastal taotleb õigust tulla palverännakule ümber Mt. Kailasi mäe üle 6000 India kodaniku, kuid ainult vähem kui 400 neist tohib selle palverännaku ette võtta, kuna India ja Hiina valitsuste vahel on lahkhelid. Enamik indialastest, kes selle võimaluse saavad, valitakse loosi teel ja võimekuse järgi oma reis kinni maksta – sellest tulenevalt on enamik reisi sooritajaid keskealised ärimehed suurlinnadest. 
Enne kultuurirevolutsiooni võtsid paljud selle palverännaku ette. Nad rändasid kas jalgsi või hobustel. Mõned olid isegi nii pühendunud, et heitsid kogu tee jooksul iga mõne sammu tagant näoli maha. Palverännaku sooritamine sellisel viisil võis sõltuvalt kaugusest ja ilmastikuoludest võtta aega aastaid. Vähesed palverändurid kandsid kaasas relvi ja seetõttu olid nad varastele ja röövlitele väga kerge saak. Ent isegi sellistes äärmuslikes tingimustes ei kartnud nad surma, kuna palverännaku sooritamise ajal suremine tagas neile palju karmapunkte, mis oleksid ümbersünnil suurt kasu toonud.  

Pärast seda, kui hiinlased okupeerisid Tiibeti, suleti kõik välispiirid – ehk siis piirid India ja Nepaliga – kust sai riiki siseneda. Hämmastavalt suurejoonelise ja rahumeelese žestina avasid hiinlased Humal Karnali piiri Loode-Nepaliga 1993. aasta alguses, andes välismaalastele esimest korda okupeerimise algusest saati võimaluse läheneda Kailasi mäele lõunast. Tänapäeval on kõige soodsam võtta ette palverännak Kailasi mäele läbi kauni loodusega Nepali, selle asemel, et läbida vähemalt nädalapikkust maismaareisi Lhasast. Reisijatele, keda huvitab Himaalaja piirkonna iidne ajalugu ja kultuur, on see tõepoolest ainulaadne võimalus. 

Inimesed, kes tahavad minna Kailasi mäele, peavad selleks siiski läbima mitmeid takistusi. Tiibeti palverändurid peavad saama loa selleks, et nad üldse tohiksid mäge külastada. Loa hankimine on tihtipeale pikk ning keeruline protsess ja viimasel ajal on üha rohkem juttu sellest, et lubade saamist on tehtud veelgi raskemaks. Väidetavalt ähvardati 2002. aastal Lhasas töötavaid Tiibeti valitsusametnikke pensionitest ja isegi tööst ilmajäämisega, kui nad oleksid rännanud Kailasi mäele, et tähistada budistlikku Sagadawa festivali. Hiinlaste kontroll ei mõjuta mitte ainult tiibeti turiste, vaid ka palverändureid, kes tahavad Kailasile minna väljastpoolt Tiibetit. Vahel suletakse Kailasi ala ja kogu Tiibeti piirkond perioodiliselt kõigile külastajatele turvalisuse eesmärgil. Sulgemise põhjuste hulka kuuluvad Afganistani sõda, SARSi levik ja „sisepoliitilised põhjused“. 

Sellegipoolest jätkub inimesi, kes saavad võimaluse see püha teekond oma jalge alla võtta. Tiibetlased teevad ringi ümber mäe ära ühe päevaga, sellal kui enamik välismaalasi varuvad selleks rännakuks koguni neli päeva, et oleks võimalik kohaneda ekstreemsete ilmastikuoludega ning võtta aega ka kloostrite külastamiseks ja hingematvalt kauni looduse nautimiseks. Välismaalastel koguni soovitatakse veeta paar päeva Darchenis, et harjutada oma keha selle kõrgusega (4620 m). 
Samal ajal kui lõõskab päike, puhub lõikav tuul läbi külma hõreda õhu. Teeäärsed pühamud kaunistavad tee iga käänakut ja palvelipud laperdavad sügavsinise taeva taustal. Hoolimata sellest  kõledast looduslikust ümbrusest ja aastakümnetepikkusest tagakiusamisest on sadade tiibeti palverändurite, kes igal uuel päeval kora ette võtavad, näod lausa liigutavalt reipad ja rõõmsad. See on vägagi aukartustäratav tõestus sellest, et inimesed on oma loomult lausa hämmastavalt vastupidavad.    

Sellal, kui Hiina valitsus takistab palverändureid minemast Kailasi mäele, reklaamivad nad seda kohta siiski kui rahvusvahelistele turistidele mõeldud sihtkohta. Viimastel aastatel on Hiina arendanud Kailasi piirkonna infrastruktuuri, ehitades teid ja sildu ning paigaldades telefoniliine. Koos arenguga tuleb ka hirm looduse rikkumise ja kommertsturismi laastava mõju ees juba niigi haavatavale kultuurile. Veel muretsetakse selle pärast, kas Hiina austab ja hoiab piisavalt Kailasi mäe pühadust, kui ta seda turistidele ligipääsetavamaks ja ihaldusväärsemaks teeb. 2002. aasta kuulutas valitsus välja kui „turismiaasta“ Kailasi piirkonnas ja mäe juurde viivale teele ehitati Hiina-stiilis värav. See oli ilmselgelt tiibeti traditsioonilise kultuuri eiramine.  
2004. aasta kevadel kavatses Hiina valitsus rajada tee ümber mäe, et elavdada turismi arengut. Ent tee olemasolu oleks häirinud olemasolevate rituaalide läbiviimist ja samuti oleks see hävitanud looduse –muutes selle ala vähem ihaldusväärseks just nendele turistidele, keda valitsus tahtis ligi meelitada. 2004. aasta veebruaris Hiina valitsus õnneks siiski loobus sellest plaanist tänu igalt poolt üle maailma tulnud kriitikale. Praegu korraldatakse kampaaniaid, et Kailasi mägi kuulutataks Maailma Pärandiks (World Heritage), et seeläbi kaitsta piirkonda ka tulevikus selliste plaanide eest. 
Sisemine Kora

Lisaks suurele ringile, mis viib matkaja ümber mäe, on ka väiksem ring ehk „sisemine Kora“, nagu seda kutsutakse. Sisemine kora on püham kui välimine ring – ta on koguni nii püha, et usutakse, et inimene ei tohi seda teed jalge alla võttagi, kui ta pole varem läbi teinud vähemalt 13 välimist ringi. Sellegipoolest on võimalus sellest traditsioonist mööda hiilida: kui välimine kora tehakse läbi Hobuse aastal, siis uskumuse kohaselt on see võrdne 13 ringiga igal muul aastal. Viimati oli Hobuse aasta 2002.a. ja järgmine Hobuse aasta on 2014.a.
Sisemise kora tee jõuab mäele väga lähedale ja see on üks raskemaid palverännakuid maailmas. See sisaldab endas 34-kilomeetrist jalgsirännakut mäe juurde. Kõrgeimaks punktiks on Serdung Chuksum La nimeline kuru 5859 m  kõrgusel. Siinne maastik koosneb täielikult kividest, kaljulõhedest, lumest ja jääst. Kui mitte arvestada kaht kloostrit, ei ela ükski inimene sisemise kora piirkonnas. Kogu Kailasi ja Manasarovari piirkond on täis pikitud iidseid budistlikke kloostreid, millest paljud seisavad praegu tühjalt.  
Matka plaan:

1. päev: Väljalend Tallinnast kell 11.40. Lend Tallinn – Helsingi – Delhi – Kathamandu. 

2. päev: Kell 15.00 saabume Katmandusse, saame viisa (vajalik foto ja US$ 30) ja sõidame hotelli. Ööbime 4* hotellis.
3. päev: Tutvumine Katmandu oru vaatamisväärsustega. Ööbime hotellis.


Katmandu org on pealinna piirkonnana Nepali kultuuri, kaubanduse ja poliitika olulisim keskus. Ulatudes 360 km² suurusele alale ja asudes keskmiselt 1336 m kõrgusel merepinnast, on Katmandu eksootiline ja huvitav paik, mis on rikas kultuuri, kunsti ja vanade traditsioonide poolest. Org, mis on enam-vähem ovaalse kujuga, on idast läände 24 km lai ja põhjast lõunasse 19 km pikk. Selle ümber paiknevad avarad rohelised mäenõlvad terrasspõldudega ja sees on väikesed punaste kivikatustega majakobarad. 
Legendi kohaselt oli see org kunagi järve all, kuni Bodhisatva Manjushri tõstis oma tarkuse mõõga ja lõikas mäekülje sisse käigu, kust vesi välja voolas ja tegi võimalikuks esimeste asulate rajamise. Katmandu orus elab esindajaid peaaegu kõigist Nepali etnilistest gruppidest, kuid newarid on oru algsed asukad ja selle imelise tsivilisatsiooni rajajad. 
Veel mõnda aega tagasi räägiti, et Katmandu orus oli sama palju elumaju kui templeid ja pühamuid. Praegu ei pea see väide enam paika, kuna viimase kolme aastakümne jooksul on Katmandus toimunud kiire linnastumine ja elanike arv on palju kasvanud. Õnneks on sellele vaatamata orus säilinud elujõuline kultuur. 
Orus on kolm linna, mis kõik on ajaloolise ja kultuurilise väärtusega. Need kolm linna on Katmandu, Patan ja Bhaktapur. Väljaspool nende kohtade linnamelu võib näha ka külasid ja väikseid asulaid, kus avaneb võimalus heita pilk peale ka kohalikule maaelule.   

Katmandu peamised vaatamisväärsused:

Swoyambhunath – see budistlik tempel on üks populaarsemaid ja kuulsamaid kohti terves Nepalis. Rahvasuus tuntakse seda ka „Ahvitempli“ nime all, kuna seal lähedal mäenõlval elutseb üks suur ahvikari, kes nii turiste kui ka kohalikke lõbustab. Geoloogide arvamuse kohaselt oli see mägi, millel tempel paikneb, juba siis vee alt väljas, kui ülejäänud orus veel järv oli. Räägitakse, et keiser Ashoka külastas seda kohta juba üle 2000 aasta tagasi. Templi juures on kivi sisse uuristatud tekst, mille kohaselt alustas kuningas Manadeva selles kohas tööd juba 460. aastal. 13. sajandiks oli see paik juba väga oluliseks keskuseks budistidele. 1346. aastal lõhkusid Bengalist saabunud vallutajad templi keskosa oma kullaotsingutes. Mallad tegid pärast seda templile parandusi ja 17. sajandil lasi kuningas Pratap Malla ehitada suurejoonelise trepi, mis templi juurde viib. 
Paiknedes väikese mäe otsas, avanevad Swoyambhunathi templi juurest suurepärased vaated Katmandu linnale ja orule. Vaade on eriti rabav õhtupoolikul, mil päike linna oma valgusega üle kuldab. Kuuvalguses näeb kogu see paik ka väga ilus välja. Templi ümber on mõned väiksed poed ja ka paar kohvikut, kus saab pärast pikka kõndi trepist üles jalgu puhata. 

Katmandu Durbari väljak – kihav ja turistidest tulvil Durbari väljak on plats, mis asub vana kuningapalee (durbari) ees. Palee, mis ääristab väljaku idakülge, võtab enda alla rohkem ruumi kui kõik ülejäänud monumendid kokku. Kumari Chowk, mis on Katmandu „elava jumalanna“ koduks, paistab lõuna poolt. Väljak ise on palee poolt kaheks osaks jaotatud: edelapoolses otsas on Kasthamandap (iidne hoone, mille järgi Katmandu arvatavasti oma nime sai) ning põhjapoolne osa on erinevate kujude ja templite all. Sissepääs väljakule on tasuline.  

Pashupatinath – see paik on hindudele kõige püham palverännakute sihtkoht Nepalis. Üldiselt on see koht hämmastav segu erinevatest elementidest: templitest, krematsioonighattidest, rituaalsetest kümblejatest ja poolpaljastest sadhudest. Seda võrreldakse tihti India Varanasiga ja mitmed nepaallased väidavad, et nende pühakoht on vaatamata oma väiksusele vähemalt sama püha, paiknedes mitte ainult iidsel Tiibeti-India kaubateel, vaid ka tirthal (pühal ristumisteel). See püha kompleks paikneb Katmandust nelja km kaugusel, lausa häbiväärselt lähedal lennujaamale, kuid õnneks viimase eest varjatult metsakasvanud jõeorus. Kõigi Pashupatinathi erinevate võlude (palverändurid, templid, rituaalid ja müüdid) seast, jätab enamikele suurima mulje arvatavasti avaliku krematsiooni sünge vaatepilt. Rohkem kui kusagil mujal peetakse siin kinni tavast katta oma käed ja jalad (eriti naiste poolt). Samuti on siin oluline austada kümblejate, kummardajate ja leinavate perekondade privaatsust (see puudutab eriti fotoaparaadi omanikke).  

Boudha (Boudhanath) – see on Katmandu idaservas paiknev hiiglaslik stuupa (pühamu). See Nepali suurim stuupa on samas ka üks suurimaid maailmas. See on Nepalis elavate tiibetlaste usukeskuseks ja selle lähistel on mitu jõudsalt kasvavat kloostrit ning mõned poed, kus müüakse Tiibeti asju (hinnad on kõrged ja tingimisoskus on suureks abiks). See on üks vähestest kohtadest kogu maailmas, kus Tiibeti kultuur elab häirimatult ja sellele on võimalik ka ligi pääseda. Paljud tiibetlased, kes siin elavad, on põgenikud, kes lahkusid Hiinast pärast kommunistlikku revolutsiooni 1959. aastal. Lisaks kohalikele tiibetlastele ja nepaallastele on siin ka märkimisväärne välismaalaste kogukond, kes õpivad budismi saladusi. Õhtusel ajal peetakse palvusi üle kogu selle kompleksi paiknevates templites ning päikseloojangu ajal tulevad kõik selle paiga elanikud välja, et käia ringis ümber stuupa – see rituaal ühendab endas usulise kombetalituse seltskondliku tegevusega. Ümber stuupa kõnnitakse alati päripäeva. Boudhat on alati seotud Lhasa ja Tiibeti budismiga. Üks suurimaid kaubateid, mis tuli Lhasa poolt, viis läbi Sankhu ja seetõttu paikneb Boudha Tiibeti kaupmeeste teel Katmandusse. Praeguseni tulevad inimesed siia palvetama enne suuri ja koormavaid matku Himaalaja mägedesse.  

Patan Durbari väljak – Patani Durbari väljak on küll väiksem ja vähem pidutsev kui Katmandu oma, ent ta jätab korrastatuma ja rahulikuma mulje. Ehk tuleneb see sellest, et käsitööliste linna rahval on rohkem silma arhitektuurilisele harmooniale. Samuti võib see olla ka sellest, et Patan (mis pole enam 18. sajandist saadik pealinn olnud) on pääsenud agaratest monumendiehitajatest kuningatest. Väljaku üldine plaan on sarnane Katmandu omale: ühel küljel on suur pühalik palee ja teisel küljel erinevad templid. Sissepääs väljakule on tasuline. 

Bhaktapur Durbari väljak – see paleeväljak ei ole nii mainekas kui teised Durbari väljakud Katmandu orus. Ta paikneb eraldatult selle vana linna serva juures ja ta pole ei kaubandusliku tegevuse ega ühiskonnaelu keskus. Kahjuks puudub sellel väljakul ka teatud arhitektuuriline harmoonia pärast seda, kui üks maavärin 1934. aastal mitmed templid maatasa tegi. Sellele vaatamata asub siin üks Nepali suurejoonelisemaid kunstisaavutusi – Golden Gate (Kuldvärav) ja samuti ka Rahvuslik Kunstimuuseum. 
    See väljak saavutas mõningast tuntust 1995. aasta filmiga „Little Buddha“ („Väike Buddha“), kui seal filmiti mitmed minevikku tagasivaatavad võtted. Re˛issöör Bernardo Bertolucci muutis seda ala pea tundmatuseni: ta lasi ehitada kõrged telliskiviseinad varjamaks tänapäevaseid maju ja paleed pikendati võltsrõdude ja –sammastega. 

4. päev: Sõit Kodari juurde, seejärel Hiina piirile. Pärast tolliformaalsuste läbimist ja piiri ületamist on Nyalami linnakeses (3700 m) puhkus aklimatiseerumiseks. Ööbime külalismajas.
Kodari on piirilinnake, mis asub Nepali ja Tiibeti (ametlikult küll Hiina) vahel 1500 m kõrgusel. Kodari ei ole just palju enamat kui hulk väikeseid puust hurtsikuid, mis seisavad halvaendeliselt järsu kuristiku serval Nepali poolel Sõpruse sillast. Seal on õnneks ka mõned öömajad, milles me küll ei peatu, ja ka paar restorani, kus saab keha kinnitada. 

Reisijatel on võimalik peatuda sillal pärast Nepali kontrollpunkti ja võtta pilte sillale tõmmatud punase joone juures. Pärast seda joont jõuab grupp ametlikult Tiibetisse, mis oma välimuselt Nepalist küll palju ei erine. Hiina piiripunkt on 8 km eemal Zhangmus – et siit edasi pääseda, on vaja Tiibeti reisiluba ja Hiina viisat. 

Zhangmu, mida tuntakse Nepalis Khasa nime all ja Tiibetis Dramina, on märkimisväärne linn 2300 m kõrgusel merepinnast. Seda ei saa küll võtta näitena tüüpilisest Tiibeti suurlinnast, sest võrreldes oludega ülejäänud piirkonnas on Zhangmu hämmastavalt roheline ja luksuslik. Õhus hõljuvad karri ja viirukite lõhnad ning kiirevooluliste ojakeste vulin, mis kostub üle linnamüra, jätavad mulje, et see linn on kui idamaa elu musternäidis. 
Ent tegelikult on Zhangmu võrdlemisi tüüpiline piirilinn, mille kihav linnaelu mõjub kaootiliselt. Seal elab nii hiinlasi, tiibetlasi kui ka nepallasi ning poodides leidub kaupa nendest piirkondadest ja ka Indiast. Hiina ametnikud jalutavad ringi oma sätitud soengute, üliõhukeste sokkide ja üle õla visatud jakkidega, nagu oleks nad linna omanikud. Samal ajal pressivad India kaupmehed oma veokeid niigi tiheda liiklusega tänavatele ja ehmatavad Lääne turiste, kes on harjunud täpselt reguleeritud liiklusega. 
Zhangmus on mitu kohta, kus saab ööbida ja süüa. Samuti saab seal, nagu õigele piirilinnale kohane, vahetada raha. Kui Hiina raha pole juba varem vahetatud, siis tuleks seda siin teha, sest järgmises suuremas linnas Nyalamis (mis jääb suuruselt Zhangmule kõvasti alla) rahavahetuskohta ei ole. Zhangmust on Nyalami 30 km imeliselt kauni looduse vahel looklevat teed. 
5. päev: Aklimatiseerumispäev Nyalamis. Külastame Milarepa koopaid.

Nyalam on ühetänavaline linnake, kus tegutseb vilgas ja valvas kontrollpunkt. Arvestedes sellega, et see asub Nepali piirist vaid 30 km kaugusel, ei ole selles ka midagi väga üllatavat, et Nyalamist läbisõitjatele suuremat tähelepanu pööratakse. Linnake on viimaste aastatega järk-järgult kasvanud ja sealsed elamistingimused on järjest paremaks läinud. Nyalam ise tähendab tiibeti keelest tõlkides „väravat põrgusse“, kuna Nepali suunda jääv tee muutub suviste mussoonide ajal väga poriseks ja tee järsk langus tekitab mulje nagu sõidetaks pilvemerre. Linnas asub Mani Tundu tempel. See asutus on küll tihtipeale suletud ja suuri kunstiaardeid seal ka ei ole, kuid jalutuskäik templi juurde on ise meeldiv. Samuti võib templi juures tavaliselt leida ka palverändureid. Nyalamis on postkontor ja seal saab ka rahvusvahelisi kõnesid teha, ent raha seal vahetada ei saa. 
Lähimad kultuurilise väärtusega paigad Nyalami juures on Milarepa koopad ja Nyalam Pelgye Lingi nimeline väike tempel, mis on ehitatud koobaste kohale. Milarepa oli kuulus müstik ja laulukirjutaja, kes elas 11.-12 sajandite vahetuse ajal. Siin koobastes veedetud pika meditatsiooniperioodi jooksul ütles ta lahti kõigist elu luksustest ja toitus vaid kohalikest juurikatest (ning rahvas räägib, et ta muutus nende söömisest roheliseks). Tiibeti kirjanduses on Milarepa arvele kirjutatud mitmed võluteod – üheks neist on oma koopa lae tõstmine paljaste kätega. Tema käejälgi võib koopalaes tänaseni näha. Tempel asub Nyalamist 10 km kaugusel Gangka külas ja matk sinna võtab umbes 3 tundi aega. 
6. päev: Nyalam – Saga (4600 m). 220 km pikkune tee võtab aega umbes 7 tundi. Teel näeme ilusat järve nimega Peyku-tso. Ööbimine telkides.
Pärast väljasõitu Nyalamist tõuseb tee 5120 m kõrgusele Tong La juurde, siis laskub ning tõuseb taas enne järgmise kõrge kuru Lalung La (5124 m) ületamist. Sõidu jooksul avaneb vaade Shisha Pangma mäele (Nepalis tuntakse seda Gosainthanina), mis oma 8012 meetri juures on ainus üle 8000 m kõrgune mägi, mis asub täielikult Tiibeti piires. Teel möödume ka hiiglasuurest järvest Peyku-tsost.

Tee, millest enamus on väga kehv, jätkub suurel tasandikul. Õnneks heastab ümberkaudne hämmastavalt ürgne loodus suuresti selle reisi ebamugavuse. 

Saga sõjaväelinn on tee peal üks vähestest suurtest asulatest ja see on viimane võimalus süüa suuremat pidusööki. Linnas on mõned hotellid ja nende lähistel ka paar väga head hiina restorani. Samuti on siin ka mõned hästivarustatud poed. 

7. päev: Saga – Parayang (4750 m) – Chiu Gompa (4570 m) Manasarovari järve ääres. 400 km sõitu võtab aega umbes 12 tundi. Ööbime külalismajas.

Teel Sagast Parayangi sõidame läbi ka Zhongba külast, mis asub Sagast 145 km kaugusel. „Vana“ Zhongba on väike tolmune küla tee peal ning praeguseks on sellest järgi jäänud suures osas vaid kummituslinn. Tuultega vaikselt liikuvad liivadüünid ähvardavad seda enda alla matta. Vana küla juures asub ka üks väike klooster. „Uus“ Zhongba on väike külake, kus asuvad ka mõned poed, hotellid ja restoranid, kuid see jääb 10 km peateest kõrvale ega vääri eraldi külastamist.

Zhongbast alates muutub tee künklikumaks ja ebamugavamaks, ent ümbritsevad looduslikud vaatamiväärsused juhivad sellest tähelepanu kõrvale. Parayang asub Zhongbast 110 km kaugusel. See on võrdlemisi armetu koht, mis on risustatud kontide ja katkiste õllepudelitega ning kubiseb koertest. Linna keskel on „ilus“ suur prügimagi. Linnas on mõned hotellid ja restoranid ning vajadusel on võimalik nomaadide müügiputkadest mõningal määral varustust osta.   

8. päev: Matk Manasarovari järve ümbruses, ujumine järves. Külastame kuumaveeallikaid ja sõit Darcheni külla (4620 m). Ööbime telkides.

4560 m kõrgusel asuv Darcheni küla on tähtsaim juurdepääsukoht Kailasi mäele. Kõik võõramaalased peavad Darchenis ostma 50 jeeni väärtuses matkaloa Kailasi ja Manasarovari piirkonna jaoks, isegi juhul, kui see luba on juba Lhasast olemas. See külake märgib kora algust ja lõppu. 
Darchen on unustamatu väike küla, milles ühinevad paljuski vana ja uus – küla ümbritsevad nomaadide telgid ja samal ajal võib maast leida midagi nii „tsiviliseeritut“ nagu klaaspudelite kilde. Ometi on see hea koht, kus puhata sõidust, lasta oma kehal harjuda kõrgusega ja valmistuda järgmise päeva matkaks. Darchenis on külalismaju, mille kaudu saab organiseerida jakke ja pakikandjaid. Samuti on tihti võimalik osa oma kandamitest jätta hoiule külalismajadesse, et neid pikal ja niigi väsitaval koral kaasas tassima ei peaks. Kohalikest poodidest on võimalik osta ka kiirnuudleid ja mõningaid muid asju, mida võib matkal vaja minna. Ent soovitatav oleks kõik puuduolev vajalik  varustus juba varem Parayangist kaasa osta, sest Darcheni poodide valik on väga piiratud. 

9. päev: Algab matk päripäeva ümber Kailasi mäe. Esimesel päeva õhtuks jõuame Drira Phugi (4998 m), kus ööbime telkides. Matk võtab aega umbes 6 tundi (läbime umbes 20 km ja tõuseme 200 m).
Kora matk jätab Darcheni ruttu selja taha ja liigub lääne suunas. Sellel matkaetapil pole kahjuks võimalik püha mäge näha, sest see jääb teiste pinnavormide varju. Suur Barkha tasandik laiub rajast lõunas; kauguses võib näha Gurla Mandata mäge (7728 m) kagus, Apit ja teisi Nepali mägesid lõunas ja Indias paiknevaid teravaid Kameti mäe kaksiktippe (7756 m). Pärast umbes tunniajast matka jõuab grupp kivikuhilani 4730 m kõrgusel. See on pea täielikult kaetud palvelippudega ja kivikuhila asukoht märgib ka paika, kust avanevad esimesed vaated Kailasi lõunanõlvadele. Samas märgib see koht ka chackstal gangi – esimest palves mahaheitumise paika, mida on kora teekonnal kokku neli. 

Siit alates pöörab rada põhja suunas ja siseneb La-Chu orgu, kus meie vaatevälja ilmub varsti kõrge Tarboche lipuvarras. See on nii suur, et selle nägemise hetkest selleni jõudmiseks 4750 m kõrgusele kulub umbes tund aega. Lipuvarras vahetatakse välja igal aastal Sagadawa suure festivali ajal. Festival tähistab Sakyamuni valgustatuks saamist ja langeb Tiibeti neljanda kuu täiskuupäevale (mis meie aja järgi oleks mais või juunis). See, kuidas lipuvarras oma taaspüstitamisel seisma jääb, on pidupäevalistele äärmiselt oluline. Kui see jääb sirgelt püsti, siis on kõik korras; kui see kaldub Kailasi mäe poole, siis on asjalood kehvasti; kui see peaks aga kalduma Kailasi mäest eemale, siis on veelgi hullem. Tarbochest kohe lääne poole jääb „kahejalgne“ Kangnyi chorten. Arvatakse, et selle väikese chorteni võlvkäigust läbi kõndimine toob palveränduritele õnne. 

Pärast lühikest tõusu peale Tarbochet asub 84 mahasiddha (kõrge teadvuse saavutanud tantrausklike)  taevamatuste paik. See koht on püha, kuna see oli kunagi matusepaik munkadele ja laamadele. Seda tähistavad mitmed väikesed kangaste, kingade ja juuksekimpudega kaetud kivikuhilad. Ent kui parasjagu peaks matused toimuma, siis ei pruugi külastajad teretulnud olla. Esimene kolmest koral asuvast Buda jalajäljest asub ka selle koha peal, kuid seda on raske leida. 

Rada laskub jõe juurde ja jõuab piirkonda, mida tuntakse Sershongi nime all. Sealt avaneb suurejooneline vaade majesteetlikule Kailasile, mis jääb teest idasse. Rada möödub mitmest lagunenud chortenist ja mitmest pikast mani (palve) müürist, enne kui jõuab väikese sillani, mis viib üle La-Chu 4710 m kõrgusel. Sild asub otse Chuku kloostri külje all. 

Chuku klooster, mis istub kõrgel orupõhja kohal 4820 m kõrgusel, sulandub kavalalt oma kivisesse tausta. Kõik Kailasi mäe kloostrid hävitati Kultuurirevolutsiooni ajal ning Chuku oli neist esimene, mis taastati. Ronimaks selle mäekloostri juurde, tuleks kulutada umbes 20 minutit. Gotsangpa Gompo Pel, üks Kagyapa ordupealikutest, rajas selle kloostri juba 13. sajandil. Kloostri suures saalis viibides soovitatakse külastajatel üles katuseaknasse vaadata, et nad näeksid sinna täiusliku täpsusega paigutatud peeglist suurepärst kujutist Kailasi mäest. Altari kohal paiknevas klaaskastis on väga kõrgelt austatud kuju, mida kutsutakse nimega Chuku Opame – see on Indiast pärit ja rahvasuu teab öelda, et see ka räägib – ja seest hõbedaga kaetud merekarp. Altari kõrval on vasknõu ja elevandikihvad, millelaadseid võib leida mitmetes Bhutani templites. 

Umbes kolme tunni tee kaugusel Chuku kloostrist asub Drira Phugi klooster. Ent sellest umbes tunni jagu eespool on Damding Donkhang (4890 m), kus asuvatel rohelistel telkimisplatsidel meeldib matkagruppidele ööbida. Mõnes kohas matka jooksul on võimalik näha Kailasi põhja- ja läänenõlva samaaegselt. See matkaetapp on oma silmailu poolest arvatavasti üks kauneimaid. Edasi liikudes jõuame varsti ka teise paigani koral, kus tuleb palves maha heita. Selle lähedal on Buda teine jalajälg. 

Drira Phugi klooster, mis taasehitati 1985. aastal, on esiküljega Kailasi mäe põhjanõlva poole. Kloostri nimi tuleb emase jaki sarve (drira) koopast (phug), kus Gotsangpa mediteerimas käis. Budistide arvamuse kohaselt oli Gotsangpa esimene inimene, kes avastas kora teekonna ümber Kailasi ja et tema juhatas sinna jakk, kes osutus lõvinäoliseks jumalannaks Dakiniks (Khadroma), kes valvab Khando Sanglam-la üle. Suures saalis on tähtsaim kujutis Chenresigist (Avalokiteshvarast), mille külgedel asuvad Buda kuju ja aukartustäratav kaitsejumalus. Kloostrist avanevad suurepärased vaated muljetavaldavale Kailashi mäe põhjanõlvale. Kailasi ees võib näha kolme väiksemat mäge – Chana Dorjet läänes, Jampelyangi idas ja Chenresigit keskel. 

10. päev: Matk Ghangjami liustikule (5710 m.), mis on lähim punkt Mt. Kailasi tipule. Ööbime telkides.
Ghangjami liustik laskub Kailasi põhjapoolselt nõlvalt ning jääb Chana Dorje ja Chenresigi vahele. Matk liustikule annab kehale hea võimaluse harjuda kõrgusega, vältimaks hilisemaid terviseriske. Samuti näeb sealt püha Kailasi mäe põhjanõlva lähemalt. Seda mäekülge kutsutakse rahvasuus Kailasi kuldseks küljeks. Neljast Kailasil alguse saavast jõest võib sellel küljel näha Induse jõge, mis saab müüdi kohaselt alguse lõvi suust. 
11. päev: Matk Zultrul Phugi (4790 m), mis kestab umbes 8 tundi. See on kogu matka kõige raskem päev, kuna teel ületame Dolma La kuru kõrgusega 5630 m. 6-7 tunni jooksul läbime 18 km (tõus – 550 m ja langus – 600 m). 

La-Chu jõgi voolab orupõhjas Drira Phugist põhja suunas. Me pöörame siit idasse, ületame La-Chu ja alustame pikka tõusu mööda Dolma-Chu orgu, mis viib lõpuks Dolma La kuruni. Vähem kui tunni tee kaugusel Drira Phugi kloostrist võib tee ääres leida Jarok Donkhangi (5210 m) ööbima jäänud matkajaid. Sellest kohast kõrgemal ööbimiseks peatuda ei ole soovitatav, sest siinne ekstreemne kõrgus võib endast tervisele tõsist ohtu kujutada. 

Siit kuni Dolma Lani on rada pikitud täis erinevaid huvitavaid kohti. Jarok Donkhangist lühikese matka kaugusel on Shiva-tsal (5330 m), mis kujutab endast kivist lagendikku, millel võib näha riideesemetega kaetud kivikuhilaid. Selles kohas peaksid palverändurid sümboolselt surema, jättes oma vana elu hülgamise märgiks mõne oma riideeseme maha. Riietest veelgi parem oleks juuksekihar või verepiisk. Ning kui mõni palverändur peaks selles kohas tegelikult oma lõpu leidma, siis arvatakse, et see on austusväärne ja õnnelik surm. Shiva-tsali lõpus, kohe raja kõrval on Milarepa punane jalajälg. Seal lähedal on rada, mis viib kagu suunas, kuid matkajad ei tohi sellele pöörduda – alles 13. koral avaneb see tee ja usutakse, et sinna varem pöörduvad kavalpead peavad silmitsi seisma lõvinäolise jumalanna Dakiniga. 

Pärast Shiva-tsali jõuab rada Bardo Trangi kivini, kus mõõdetakse palverändurite patte. Kitsas käik viib lameda kivi alt läbi ja palverändurite patusust saab mõõta sellega, kui kergesti nad sealt alt läbi saavad. Sõltumata kehamassist, jäävad patused inimesed kivi alla kinni ja sellisel juhul ei pruugi isegi kora pattudest lunastav jõud piisavalt tugev olla, et puhastada karmat. Kõrgel raja kohal asub nn. „peeglikivi“, mis paistab tavalistele inimestele punane, bodhisattvadele valge ja patustele must. Veel edasi minnes jõuab grupp Dikpa Karnakini, kus veelgi kerulisem patususemõõtja paneb palverändurid veelkord proovile. Selle matkaetapi teiste huvitavate kohtade hulka kuulub veel ka kivide hunnik, mis märgib kohta, kus Milarepa ja Naro Bonchung võistlesid oma pühalikkuses. Kõige pealmine on Milarepa võidukas kivi. 

Lõpuks pöörab rada idasse, et alustada viimast tõusu 5630 m kõrgusel asuva Dolma La juurde. Sealt üles liikudes jõuab grupp avara kivise kuruni, mida kaunistab tohutu hulk Dolma Do (Dolma kivi) külge tõmmatud palvelippe. Palverändurid teevad siinkohal ringi ümber kivi, määrides rahatähti või abil kivi külge, kummardades palvelippude alt läbi astudes ja ümisedes Tiibeti kuruületamise mantrat „ki ki so so, lha gyalo“ (ki ki so so kutsub õnne ja võimu ning lha gyalo ülistab jumalaid). Loomulikult räägitakse selle kivi kohta ka üht lugu: kui Gotsangpa oma esimesel kora ringil eksis Dakini orgu, siis juhatasid seal olnud 21 hunti ta tagasi õigele teele. Loomulikult olid need hundid tegelikult 21 ilmutust jumalanna Dolmast (Tarast), kes on halastuse jumalanna ja kuru ületajate kaitsja. Kuruni jõudes sulandusid hundid ühte ja muutusid selleks kiviks. Tänaseni aitab Dolma kivi plaveändureid kuru ületamisel. 

Kui ilm lubab, siis peatub enamus palverändureist kuru juures, et puhata ja kinnitada keha enne järsu laskumise algust. Liikuma hakates ilmub pea kohe grupi vaatevälja Gouri Kundi (5608 m ) järv. Hindudest palverändurid peavad end kastma selle järve rohelistesse vetesse (isegi siis kui järvel on jää peal, tuleb see maha lõhkuda ja vette ronida). Tiibetlased ei pea kümblemisest nii suurt lugu ja nemad vette minema ei pea. Grupil kulub umbes tund aega, et sooritada pikk 400 m laskumine mööda võrdlemisi lagedat ja kivist pinda,  enne kui jõutakse Lham-chu Khiri rohelistele kallastele. Kohas, kus rada saab jõega kokku, on vana kivionni jäänused. See kivionn toetub hiiglaslikule kivimürakale, mille peal on kolmas Buda jalajälg. 

Sealt liigume edasi Zultrul Phugi kloostrisse, mis jääb umbes kahe tunni tee kaugusele. Selle teejupi peal muutub ka jõe nimi – nüüd on see Dzong-chu (Kindluse jõgi). Imede (zultrul) koobas (phug), mille järgi klooster on oma nime saanud, on suure saali tagumises otsas. Arvatakse, et Milarepa olla selles koopas mediteerinud. Samuti on see koobas jälle kord üks koht, kus see budistist luuletaja-pühak olla võistelnud Naro Bonchungiga. Vajades vihma eest peavarju, olid nad kokku leppinud, et ehitavad koos koopa. Ent Milarepa tegi katuse ja pani selle paika, enne kui Naro Bonchung oli seinad valmis jõudnud teha – see sündmus märkis taas budismi võidukat teed. Milarepa vaatas oma kätetööd ja jõudis järeldusele, et lagi oli liiga kõrgel, mispeale ta läks välja ja vajutas selle oma jalaga allapoole, jättes selle pinnale ka jalajälje. Tagasi sisse jõudes, avastas ta, et oli lae liiga madalale lükanud. Ent väike tõuge ülespoole pani asjad paika. Koopa laes võib näha Milarepa pea- ja kätejägi, kuid jalajälg koopa peal on kloostri katuse all varjus. 

Kloostri külalistemaja on väga algeline, kuid siiski paremas korras, kui Drira Phugis. Tavaliselt maksab üks voodikoht 30 jeeni. 
12. päev: Matk edasi Darchenisse. Matk kestab 3-4 tundi. Selle jooksul läbime 14 km ja laskume 150 m. Ööbime telkides.
Neljanda päeva matk on lühike ja võrdlemisi lihtne. See algab meeldiva jalutuskäiguga kohani, kus jõgi voolab Barkha tasandikule. Org kitseneb ja kohati näeb välja nagu mõni koht Edela-Ameerikast või Austraaalia metsikult sisemaalt (muidugi, seda vaid juhul, kui ei pöörata tähelepanu palvelippudele, mis laperdavad üle jõe). Neljanda palvetamiskoha juures 4610 m kõrgusel asub kontrollpunkt, kus vaadatakse matkaluba ja lääneriikide inimeste käest kasseeritakse veel 50 jeeni. Gurla Mandata juurest avaneb taas vaade Rakshas Tali järvele (4573 m). Siit Darchenini on võrdlemisi raske tee, kuid see kestab alla tunni aja. Tee peal möödume mitmest mani (palve) müürist, mida on kaunistatud jakikolpadega.   
13. päev: Sisemise ringi (Inner kora) esimese osa matk. Läheme Gyangdrak Gompa (4970 m) ja Serlung Gompa (4985 m) juurde. Matk kestab 4 tundi. Õhtul sõidame autoga Manasarovari järve juures asuvate Chiu Gompa kuumaveeallikate juurde. Ööbime telkides.
14. päev: Sõit autoga Sagasse. Ööbime telkides.
15. päev: Sõit autoga Sagast Nyalami. Ööbime külalismajas.
16. päev: Sõit Hiina – Nepali piirile ja sealt edasi Katmandusse. Ööbime 4* hotellis.
17. päev: Hommikupoolikul viimased askeldused Katmandus ja kell 16.00 algab tagasilend koju.
18. päev: Lennukiga Delhi – Helsingi – Tallinn. Koju jõuame kell 10.25.

Reisi maksumus on 54 900.- krooni, millest 5000.- krooni tuleb tasuda nädala jooksul pärast reisile registreerumist ja ülejäänud osa 1. juuliks 2007.

Hinnas sisaldub:
· Lennupiletid Tallinn – Helsingi – Delhi – Katmandu ja tagasi.

· Kogu transport reisi kestel.

· Linnaekskursioon giidiga Katmandus.
· Majutus Katmandus 4**** hotellis 3 ööd.

· Majutus külalismajades ja 2-inimese telkides Mt. Kailasi retke ajal.

· Täispansion (hommiku-, lõuna- ja õhtusöök) Mt. Kailasi retke ajal.

· Sherpad ja inglise keelt kõnelev tiibeti giid Mt. Kailasi retke ajal.

· Jakid ja nende saatjad (6jakki ja 2 jakiajajat).

· Hiina viisa (vajalik foto) ja matkaload Tiibeti ja Mt. Kailasi külastamiseks.

· Kloostrite sissepääsutasud.

· Vajalik telkimisvarustus (magamistelgid, köögitelk, söögitelk laudade ja toolidega, toaletitelk jm.)
· Kokk ja toidu valmistamise varustus.

Lisatasu eest:

· Nepali viisa 2 korral (kokku 2 pilti ja US$ 60).
· Toitlustamine Katmandus.

· Sissepääsutasud teatud linnaosadesse Katmandu linnaekskursiooni ajal.

· Reisikindlustus

· Isiklikud kulud alkoholile, sigarettidele ja suveniiridele.

· Lennuväljamaks Katmandust lahkudes (~ US$ 20).

� jainism on sünkretistlik religioon, mis sisaldab palju budismi ja hinduismi elemente. Jainiste elab maailmas ligi 4 miljonit, neist peaaegu kõik Indias
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