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Eesti meistrivõistluste treeninglaager

jalgsi-mägimatkatehnikas
Eesti Matkaliit korraldab pühapäeval, 13. mail 2007 treeninglaagri jalgsi-mägimatkatehnika võistkondadele, kes plaanivad osaleda Eesti matkatehnika meistrivõistlustel. Eesmärgiks on anda võistlejatele võimalus harva harrastatavate elementide ja võtete õppimiseks ning varasemate kogemuste erinevusest tingitud tasemevahe vähendamiseks.

Treeninglaager toimub algusega 11.00 Harjumaal Naagel paeastangul aiandus- ja eramukruntide taga, s.o. samas paigas, kus 2007. aasta Eesti meistrivõistlused (vt. lisatud “Eesti meistrivõistluste jalgsi-mägimatkatehnika võistlusjuhend” – edaspidi juhend). Osalema on oodatud nii täiskasvanute kui noorte võistkonnad, kes vastavad juhendis esitatud nõuetele (noortel vanus 14-17 aastat jm).

Treeninglaagris on kavas harjutada mitmeid võistlustrasside elemente (ülesõit, pendel, kannatanu transport jm.), ilma neid pikemaks trassiks sidumata. Eesmärgiks on keskenduda erinevate tehniliste võtete kasutamisele ja võtete õigele sooritamisele. Kavas on harjutada elemente paralleelselt, et osalejatel jääks võimalikult vähe ooteaega. Laagri orienteeruv lõpuaeg on 17.00.

Osalejatel on endal vaja kaasa võtta juhendis märgitud riietus ja tehniline varustus, korraldaja poolt on varustatud tugipunktid ja vajalikud julgestused. Juhendajatena tegutsevad III taseme mägimatka- ja alpinismitreenerid Toomas Holmberg, Heiki Erm ja Raivo Plumer.

Treeninglaagris osalemiseks on vaja hiljemalt 9. mail 2007 registreeruda aadressil meisrivoistlus2007@matkaliit.ee, märkides märgusõna “treeninglaager”, võistkonna nime, osalejate ees- ja perekonnanimed ning noortevõistkonna puhul osalejate sünniaastad ja sünnikuupäevad.

Osavõtutasu ei ole.

Täiendavat infot saab telefonil 56626346 (Silja Kalle)
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