
Meede 1.1. Tööjõu paindlikkust, toimetulekut  ja elukestvat õpet tagav ning kõigile kättesaadav  
haridussüsteem. Eesti Olümpiakomitee projekt “Treenerite kutsekvalifikatsioonisüsteemi  
ja sellele vastava koolitussüsteemi väljaarendamine – III etapp”  projekt nr. 1.0101.06-0505 
 

 

 

 

 

Eesti Matkaliidu matkatreeneri I taseme erialane koolitus 

11. – 13. aprill 2008 

Go Hotel Shnelli (11. ja 12. aprill) 

Pirita TOP spa (13. aprill) 
 

 

Reede 11. aprill  
 

15.00 – 15.15 Tervitus ja ülevaade toimuvast koolitusest  

15.15 – 18.00 Matkamise alused (Guido Leibur) 

18.00 – 18.15 Kohvipaus 

18.15 – 19.45 Ohutus ja seadusandlus matkamises – (Tiit Krutob) 

 

Laupäev 12. aprill 
 

9.30 – 11.45 Matkade raskusastmete hindamine ja arvestus. 

Matka planeerimine ja matkataktika (Raivo Plumer) 

11.45 – 12.00 Kohvipaus 

12.00 – 13.30 Kompassi ja kaardimaterjali kasutamine (Raivo Plumer) 

13.30 – 14.15 Lõuna 

14.15 – 15.45 GPS-i kasutamine (Guido Leibur) 

15.45 – 16.00 Paus 

16.00- 17.30 Grupikäitumise põhijooned (Riina Anton) 

17.30 – 17.45 Kohvipaus 

17.45 –20.45 Matkavarustus (Argo Mere) 

 

Pühapäev 13. aprill 
 

09.00 – 10.30 Klienditeenindus (Külli Toots) 

10.30 – 10.45 Kohvipaus 

10.45 – 13.00 Matkatehnika ja taktika matkaliigiti(Guido Leibur, Raivo Plumer) 

13.00 – 13.45 Lõuna 

13.45 – 18.15 Matkatehnika praktiline tegevus – toimub välitingimustes (Guido 

Leibur, Raivo Plumer)  

 


