Magironimistreenerite EKR-3 (abitreener) koolitus

1.0sa - teooria
Veebiloengud Zoom-keskkonnas

Sessioon 1: teisipdev 3. november 2020, algusaeg kell 19

umbes 3 tundi

Sissejuhatus

Magironimine, korraldus Eestis, arenguvéimalused
Treeneri t66 magironimises

(roll, 6igused, kohustused, vastutus, néuded, t66pbohimdbtted,
treeningprintsiibid).

Sessioon 2: kolmapaev 4. november 2020, algusaeg kell 19

umbes 3 tundi

Treeneri ettevalmistus treeninguks

(6ppetunni metoodika, praktilise dppetunni labiviimise struktuur, dppetunni
planeerimine ja korraldus, treeningu planeerimine ja korraldus,
treeningpaiga valik, ettevalmistus, ohutus, kodukord)

Efektiivne juhendamine

(juhendamise tooriistakast, suhtlemine, motiveerimine, tagasiside,
autonoomsus, t66 noortega, lastega, kliendiga, edasijdudmise ning
oskuste-tehnikate hindamine treenitavatel).

Sessioon 3: teisipaev 10.

november 2020, algusaeg kell 19

umbes 3 tundi

Magironimise oppe- ja treeningprotsessi pohimétted

Magironimise varustus (grupi, isiklik), treening- ja dppevahendid,
varustuse kasutamine treeningutel ja 6ppeprotsessis, valiku pdhimétted,
varustuse hooldus, korrashoid ja eluiga, tdiendavad treeningvahendid
magironimise dpetamiseks ja treenimiseks.

Sessioon 4: kolmapéaev 11. november 2020, algusaeg kell 19

umbes 3 tundi

Ohutus treeningtingimustes

Hoolikuse standard, nduded treeninguteks, ohutusmeetmed.

Kaitumine osaleja eksimuse voi dnnetusjuhtumite korral.

Valmistumine ja osalemine looduslikele kaljudele treeningvaljasditudel ja
voistlustel.




} 2.0sa - praktika
TUASK ronimissein, Ujula 2, Tartu, 14. -15. ja 29. november 2020

Paev 1 — Laupaev, 14. november 2020, Tartu

09: 45 Kogunemine

Kaljudel liikumisetehnika alused (ronimistehnika harjutused,
ohutusmeetmed ronimise dpetamisel ja harjutamisel)
Ronimistehniline ettevalmistus

Uldfiiiisiline ettevalmistus, 1.0sa

10: 00 — 19:00

Paev 2 - Piihapaev, 15. november 2020, Tartu

09: 45 Kogunemine
Julgestamise 6petamise alused

10: 00 — 19:00 Alpinismitehnikate (algtasemel) 6petamise metoodika, praktika, 1.0sa
Uldfiiiisiline ettevalmistus, 2.0sa

Paev 3 — Plihapaeyv, 29. november 2020, Tartu

09: 45 Kogunemine

Alpinismitehnikate (algtasemel) 6petamise praktika, 2.0sa
(julgestusjaamade t66pdhimdtted, eriolukorrad ja nende lahendamine,
10:00 - 19: 00 alpinismitehnika harjutusvara)

Altjulgestuses ronimise ja julgestamise metoodika
(t66pdhimdbtted ronijana, t66pdhimdtted julgestajana, 6ppeharjutused)

Koolituse hind: 150 EUR/ 1 inimese kohta, lisandub kokku 24.- TUASK 3e p&eva sissepaasu
pilet (a’ 8.-)

Info ja registreerimine: inffo@matkaliit.ee, tel. 529 7549 Pille Valjataga

Koolitaja: Andres Hiiemae

Kogemused: alpinismitreenerina Tartu Ulikooli Akadeemilises Spordiklubis aastatel 2007-2016 ja Alpiklubis
Firn aastast 2006. Magede kogemus alates aastast 2003, tle 50 maemarsruudi, neist enam kui pooled
grupijuhina, pooled maemarsruudid 4-5-raskusastme (vene r.k), talviste alpinistlike marsruutide
kogemused, ekspeditsiooni juhtimine Tartu Ulikooli maetipule 2012. Kahel korral tehniliste alpinistlike
marsruutidega palvinud randauhinna vabariigi aasta parimale alpinistile (2005, 2013). Tulnud
alpinismitehnikas Eesti meistriks ja Lati meistrivdistlustel pronksile, dpilased tulnud korduvalt Eesti
meistriks alpinismi- ja jalgsimatkatehnikas. Magironimise alg-, baas- ja pohidppe ning magipaaste
koolituste labiviimine aastast 2010, EOK matkatreenerite kutsekomisjoni liige, magironimise 6ppekavade
ja dppematerjalide koostaja.

2009. aastal parast alpinismi instruktorite kooli kursuse labimist Bezengi alpilaagris Kaukasuses sai ta
instruktori tunnistuse. Alpinismiinstruktori stazeerimise labis ta 2011. aastal Jer6dagi mael.

2010. aastal labis ta Tsei alpilaagris Péhja-Osseetias kolmenadalase Venemaa Magipaastekooli kursuse
ja sai magipaastja tunnistuse.


https://et.wikipedia.org/wiki/P%C3%B5hja-Osseetia

